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誘目色は， 眼や心に惹きつけられるといった色彩に関係している． 我々は誘目色が選択的プロセスを伴う

Ｈａｎｄ‐Ｅｙｅ協応技能を向上させるものと推測した．被験者は体育を専攻している１０５名の男女学生である．協

応課題における装置測定はパソコンシステムが使用された． 各試行における色彩パターンは， 赤， 青， 黄，

オレンジ， 白， 黒の６つの指標色で構成された． また青， 緑， 白， ブラウンが背景色として選ばれた． 本実

験におけるそれぞれの色彩パターンは， パソコンのモニターで表示された． 被験者はあらかじめ決められた

指標色を識別し，３０秒でできるだけたくさん消去するように指示された． 本研究によって， 白， 青， 黄の色

彩は誘目性に優れていること，そしてこれら色彩が選択反応を伴う Ｈａｎｄ‐Ｅｙｅ協応技能において有意な向上

を示すことなどが明らかにされた． 誘目色は視知覚的反応においてより敏感で， このような特性は， 選択的

反応状況を伴うＨａｎｄ‐Ｅｙｅ協応課題において重要な働きをするものと思われる．
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ｒｅｃｏｇｎｉｚｅｄｄｔｔｒｉｎｇ３０ｓｅｃｏｎｄｓｉｎｔｈｅｈａｎｄ－ｅｙｅｃｏｏｒｄｉｎａｔｉｏｎｔａｓｋ ａｒｅｓｈｏｗつｎｂｙ

ｔｈｅｓｔｉｃｋ ｇｒａｐｈ‐ Ｔｈｅｒｅｉｓ ａｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ ａｌｎｏｎｇ ｔｈｅ ｏｂｊｅｃｔ ｃｏｌｏｒ

ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ‐

　

Ｔｈｅｌｉｎｅｇｒａｐｈｐｒｅｓｅｎｔｓｔｈｅｆｒｅｑｕｅｎｃｙｏｆｔｈｅｌｌｌｏｓｔａｔｔｒａｃｔｉｖｅｃｏｌｏｒ

ｒｅｃｏｇがｚｅｄａｓａｎｅｙｅ‐ｃａｔｃｈｉｎｇｃｏｌｏｒｂｙｅａｃｈｓｕｂｊｅｃｔ．

（１３０）



１３１Ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅ≦潟ｏｆＥｙｅ→ｃａｔｃｌ匁ｎｇＣｏｌｏｒｓｏｎｔｒｌｅＨａｎｄ‐ｅｙｅＣｏｏｒｄｉｎａｔｉｏｎＳｋｉｌＩ

Ｄｉｓｃｕｓｓ１ｏｎ

　　

Ｔｈｅ ｈｕｌｒーａｎ αーｏｔｏｒｓｙｓｔｅーｎ ｃａｎｂｅｔｈｏｕｇｈｔｏｆａｓ ａ ｐｒｏｃｅｓｓｏｒｏｆｉｎｆｏｒαーａｔｉｏｎ，ｗｉｔｈｓｉｇｎａｌｓｒｅｃｅｉｖｅｄ

ｆｒｏーｍ せｌｅｖａｒｉｏｕｓｓｅｎｓｅ ｏｒｇａｎｓ，ｐｒｏｃｅｓｓｅｄｔｈｒｏｕｇｈ Ｖａｒｉｏｕｓｓｔａｇｅｓ，ａｎｄ Ｗｉｔｈｉｔｓｏｕｔｐｕｔａｓ ｍｏｖｅ．ｎｅｎｔ

（Ｓｃｈロロｄｔ，Ｒ‐Ａ‐；１９９１）‐ Ａｓｓｈｏｗｎｉｎ Ｆｉｇｕｒｅ３
，ｔｈｅｅｘｐａｎｄｅｄｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ‐ｐｒｏｃｅｓｓｉｎｇ ｍｏｄｅｌｈａｓ 値ｒｅｅ

ｌｒーａｉｎ ｓｔａｇｅｓ：ａ ｓｔｉｍｕｌｉ－ｉｄｅｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｓｔａｇｅ， ａ ｒｅｓｐｏｎｓｅ－ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ ｓｔａｇｅ，ａｎｄ ａ ｒｅｓｐｏｎｓｅ…ｐｒｏｇｒａ１１１ｆｍｎｇ

ｓｔａｇｅ． Ｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｂｅｔｗｅｅｎｓｉ・ｎｐｌｅａｎｄｓｅｌｅｃｔｉｖｅｐｒｏｃｅｓｓｓｅｅｌｎｓｔｏｄｅｐｅｎｄｕｐｏｎ ｗｈｅｔｈｅｒｏｒｎｏｔ，
ｉｎ

ａｈｉｇｈｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌｊｕｄｇ１Ｄｅｎｔ，ｓｕｃｈ ａｒｅｓｐｏｎｓｅｓｅｌｅｃｔｉｏｎ ｅｘｉｓｔｓｉｎｔｈｅｒｅａｃｔｉｏｎ ｐｒｏｃｅｓｓ．

　　　

Ｂｘａｔーゴロｎｉｎｇｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｅｙｅ－ｃａｔｃｈｉｎｇｃｏｌｏｒｓｕｎｄｅｒｔｈｅｓａｍｅｃｏ１ｏｒｃｏｎｄｉｔｉｏｎ，ｄｅｓｐｉｔｅｈａｖｉｎｇｎｏｃｏｌｏｒ

ｅｆｆｅｃｔｉｎｔｈｅｓｉｍｐｌｅｐｒｏｃｅｓｓ，ｔｈｉｓｆｉｎｄｉｎｇｓｈｏｗｓｔｈａｔｔｈｅｅｙｅ‐ｃａｔｃｈｉｎｇｃｏｌｏｒｅｆｆｅｃｔ ｗａｓ ｖｅｒｙ ｃｌｅａｒｉｎ

ｓｅｌｅｃｔｉｖｅｈａｎｄ‐ｅｙｅｃｏｏｒｄｉｎａｔｉｏｎｓｋｉｌｌ‐

　

Ｔｈｉｓｍｅａｎｓｔｈａｔｔｈｅｅｙｅ‐ｃａｔｃｈｉｎｇｃｏｌｏｒｓｉｇｎａｌｓｆｒｏ１ｎｔｈｅｖｉｓｕａｌ

ｓｅｎｓｅ ｏｒｇａｎｓｐｌａｙｏｎｅｏｆｔｈｅｉ・ｎｐｏｒｔａｎｔｒｏｌｅｓｉｎｔｈｅｉｒａｒｏｕｓａｌｔｏｔｈｅｓｅｐｒｏｃｅｓｓｉｎｇｓｔａｇｅｓ，ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙｉｎ

ｔｈｅｒｅｓｐｏｎｓｅ‐ｓｅｌｅｃｔｉｏｎｓｔａｇｅ‐

　

Ｔｈｅｓｅｒｅｓｕｌｔｓｓｈｏｕｌｄｂｅａｃｃｏｕｎｔｅｄｆｏｒｂｙｔｈｅｆａｃｔｔｈａｔｔｈｅｌｅｖｅｌｏｆａｒｏｕｓａｌ

倉ｏｍ

　

ｔｉｔｌｅ

　

ｅｙｅ‐ｃａｔｃｈｉｎｇ

　

ｃｏｌｏｒｓ

　

Ｗａｓ

　

ｈｉｇｈ

　

ｅｎｏｕｇｈ

　

ｔｏ

　

ａｆｆｅｃｔ

　

ｒｅｓｐｏｎｓｅ…ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ

　

ｉｎ

　

ｈａｎｄ－ｅｙｅ

　

ｓｋｉｌｌ‐

　

ｌｎ

ａｄｄｉｔｉｏｎ，ｉｔｂｅｃｏ］ｍｅｓｃｌｅａｒｔｈａｔＷｈｉｔｅ，ｙｅｌｌｏｗ，ａｎｄｂｌｕｅａｒｅｒｅｃｏｇｎｉｚｅｄａｓｅｙｅ‐ｃａｔｃｈｉｎｇｃｏｌｏｒｓ，ａｎｄｔｈａｔ

ｒｅｄａｎｄｏｒａｎｇｅａｒｅｒｅ１ａｔｉｖｅ１ｙ１ｅｓｓａはｒａｃｔｉｖｅ‐

　

ｖｉ／ｅａｒｅｑｕｉｔｅｓｕｒｅｏｆｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｔｈｅｅｙｅ‐ｃａｔｃｈｉｎｇｃｏ１ｏｒｓ

ｏｎｔｈｅｈａｎｄ‐ｅｙｅｃｏｏｒｄｉｎａｔｉｏｎｓｋｉｌＩＷｉｔｈｒｅｓｐｏｎｓｅ‐ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ‐

　

ｌｔｉｓｓｕｇｇｅｓｔｅｄｔｈａｔｕｎｄｅｒｔｈｉｓｅｘｐｅｒｌｍｅｎ‐

　

ｓ血ｐｌｅＭｏｄｅｌ

　

ｌ

　

ｓｅｌｅｃｔｉｖｅＭｏｄｅｌ冨

ｃｏｌｏｒ

ｅ焦ｅｃｔ

Ｆｉｇ．３

　

Ｔｗｏ

　

ｔ“）ｅｓ

　

ｏｆｉｎ１Ｅｏｒｍａｔｉｏ］止Ｐｒｏｃｅｓｓｉｎｇ ｍｏｄｅｌｓ

　

ｏｆ ｈｕｏｍａｎ ｐｅｒｆｏｒ

ｍａｎｃｅ， Ｔｈｅａｒｒｏｗ ｐｒｅｓｅｎｔｓｔｈｅｐｒｏｃｅｓｓｉｎｇｓｔａｇｅ ｗｈｉｃｈｔｈｅｃｏｌｏｒ

ａｆｆｅｃｔｓ‐

ＩＮＰ醜

ー

ＩＮＰ‐ＵＴ

＄輪講キー璽

ｔｏ霊Ｎ代７１ＲＯ罫晒虹璽ＮＴ

　　

ｔｏＥＮＷ７１ＲＯ藤鎖虻屋ＮＴ

（１３１）



Ｋ．ＳＵＧＩＹＡＭＡａｎｄ Ｍ．１下～ＡＳＥ１３２

ｔａ・ｃｏｎｄｉｔｉｏｎａｎｄ α１ｅａｓｕｒｅα１ｅｎｔ，
ｔｈｅｅｙｅ－ｃａｔｃｈｉｎｇｃＯ１ＯｒＳ，

ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ｗｈｉｔｅＯｒｙｅｌｌぴｗ，Ｗ０ｕｌｄｂｅＳｔｉｍｕｌｉ

ｔｈａｔａｒｅ ｍｏｒｅｅｆｆｅｃｔｉｖｅｔｏｔｈｅｐｅｒｃｅｐｔｕａｌａｎｄ ｍｏｔｏｒｓｋｉｌｌｉｎｔｈｅｊｕｄｇｍｅｎｔｆｕｎｃｔｉｏｎ．

　

Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ（Ｇａｉｎｅｓ，
１９７０；Ｋａｎｓａｋｕ，１９６７；Ｋｏｓｌｏｗ，

１９８５）ｈａｓｓｕｇｇｅｓｔｅｄｔｈａｔｓｐｅｃｉｆｉｃ

ｃｏ１ｏｒｍａｙｓｅｒｖｅａｓａｎａｔｔｅｎｔｉｖｅａｎｄａｔｔｒａｃｔｉｖｅｃｕｅ‐

　

ｌｔｗａｓｓｈｏｗｎｉｎｔｈｅｒｅｐｏｒｔ。ｆｐｆｅｎｄ１ｅｒａｎｄ下刃ｉｄｄ１ｅ

（１９８６）ｍａｔｃｏｌｏｒｈａｓａ ｐｏｓｉｔｉｖｅｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｎｖｉｇｉｌａｎｃｅｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ． Ａ１ｓｏ，
ｉｔｉｓＰｏｉｎｔｅｄｏｕｔｔｈａｔ 値ｅ

ｃｏｌｏｒｏｆｔｈｅｅｎｖｉｒｏｍｍｅｎｔｈａｓｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｌｅｆｆｅｃｔｓｕｐｏｎロｌｅｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｏｆａｃｔｉｖｉｔｉｅｓｒｅｑｕｌｒｌｎｇＰｅｒｃｅｐｔｕａｌ

ａｎｄｊｕｄｇ１ｎｅｎｔａｌｆｕｎｃｔｉｏｎ（Ｂｅｌｋａ，１９８５；Ｌｕｃｋｉｓｈ，１９１８）‐ Ｔｈｉｓｂｏｄｙ ｏｆｌｉｔｅｒａｔｕｒｅｉｓｇｒｏｗｉｎｇ ａｎｄｄｉｓ

ｓｅｍｉｎａｔｉｎｇ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅａｂｏｕｔｃｏｌｏｒｂａｓｉｃｓａｎｄ ｒｅｃｏ口１１ｎｅｎｄａｔｉ。ｎｓｆｏｒｉｔｓｕｓｅ，ｐｒｅｓｅｎｔｉｎｇｔコヒ１ｅｐｏｓｓｉｂｌｅ

ｐｒｏｆｉｔｆｒｏｍｔｈｅｕｓｅ。ｆｃｏｌｏｒ． Ｔｈｅｕｓｅ。ｆｅｙｅ‐ｃａｔｃｈｉｎｇｃｏｌｏｒｓｓｅｅｍｓｔｏｂｅａｐｏｓｓｉｂｌｅｍｅａｎｓｏｆｉｍｐｒｏｖｌｎｇ

ｄｉｓｃｒｉｍｉｎａｔｉｏｎｉｎｐｅｒｃｅｐｔｕａｌ‐ｍｏｔｏｒｓｋｉｌｌｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ，ａｎｄｓｈｏｕｌｄｂｅｓｕｇｇｅｓｔｅｄｉｎｔｈｅｆｉｅｌｄｏｆｓｐｏｒｔａｎｄ

ｐｈｙｓｉｃａｌｅｄｕｃａｔｉｏｎ‐

　

工ｎｆａｃｔ，ｔｈｅｓｅｃｏｌｏｒｓ，ｓｕｃｈ ａｓ ｗｈｉｔｅ，ｙｅｌｌｏｗ，ａｎｄｂｌａｃｋ，ａｒｅｂｅｉｎｇｕｓｅｄａｓｔｏｏｌｓｉｎ

ｌｌｌａｎｙ ｋｉｎｄｓｏｆｓｐｏｒｔ‐

　　　

ｌｆｔｈｅｓｅｆｉｎｄｉｎｇｓｃａｎｂｅｒｅｐｌｉｃａｔｅｄｉｎｓｐｏｒｔｓｓｉｔｕａｔｉｏｎｓ，ｉｔｍａｙｈａｖｅｉｍｐｌｉｃａｔｉ。ｎｓｆｏｒｔｈｅｕｓｅｏｆｔコｔ：ｌｅ

ｅｙｅ‐ｃａｔｃｈｉｎｇｃｏｌｏｒｓ． Ｃｏｎｃｅｒｎｉｎｇ ｖａｒｉｏｕｓｃｏｌｏｒｓｉｔｕａｔｉｏｎｓｉｎｓｐｏｒｔｓａｎｄｐｈｙｓｉｃａｌｅｄｕｃａｔｉｏｎ，
ｈｏｗｅｖｅｒ，

ｗｅｆｅｅｌｔｈａｔｔｈｅｄａｔａ ｏｎｔｈｅｃｏｌｏｒｅｎｖｉｒ。ｎｍｅｎｔｉｓｓｔｉｌｌｉｎｓｕｆｆｉｃｉｅｎｔ，ａｎｄｔｈｅｒｅｉｓｓｔｉｌｌａｎｌｐｌｅｓｃｏｐｅｆｏｒ

ｆｕｒｔｈｅｒｓｔｕｄｙｏｆｔｈｅｓｅ ｍａｔｔｅｒｓ‐

　

Ｔｈｅｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｂｅｔｗｅｅｎｅｙｅ‐ｃａｔｃｈｉｎｇ
・ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓａｎｄｈａｎｄ‐ｅｙｅ

ｒＥ芸ｓｐ。ｎｓｅｉｓｅｘｔｒｅｍｅ１ｙｓｔｉｌ１ｃｏｍｐ１ｅｘ，ｅｓｐｅｃｉａ１ｌｙｉｎ ｍｏｔｏｒｓｋｉｌ１． Ｔｈｕｓ，
ｉｎｆｕｔｕｒｅｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎｓ，ｉｎ

ｆｌｕｅｎｃ－

ｉｎｇｆａｃｔｏｒｓｓｕｃｈａｓｏｂｊｅｃｔｓｉｚｅ（ＭｃＣａｓｋｉｌｌ，
＆ Ｗｅｌｌｍａｎ，１９３８；Ｐａｙｎｅ，ａｎｄＫ０ｓｌｏｗ，１９８１），ｐｒｅｆｅｒｒｅｄｃｏｌｏｒ

（ｌｓｓａｃｓ，１９８０），ａｎｄｃｏｌｏｒｃｏｎｔｒａｓｔｓｏｆｏｂｊｅｃｔａｎｄｂａｃｋｇｒｏｕｎｄ（ｌｓｓａｃｓ，１９８０； Ｍｏｒｒｉｓ，１９７６）ｗｉｌｌｂｅｇｉｖｅｎ

ｓｅｒｌｏｕｓｃｏｎｓｉｄｅｒａｔｉｏｎｉｎｔｈｅｈａｎｄ‐ｅｙｅｃｏｏｒｄｉｎａｔｉｏｎｓｋｉｌｌ‐

　

ｌｎａｄｄｉｔｉｏｎ，ｃｏｎｓｉｄｅｒｉｎｇｔｈｅｓｉｔｕａｔｉｏｎｏｆｓｐｏ〕ｎ

ａｎｄｐｈｙｓｉｃａｌｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ｔｈｅｎｅｅｄｔ。ｕｓｅｍｏｖｉｎｇｏｂｊｅｃｔｓｓｈｏｕｌｄｂｅｓｔｒｅｓｓｅｄ（Ｓｕｇｉｙａｍａ，
Ｎｏｚａｋｉ，

きをＭｏｒｉ，

１９９４），ａｎｄｆｕｒｔｈｅｒｓｔｕｄｙｉｓｗａｒｒａｎｔｅｄｔｏｔａｋｅｉｎｔｏａｃｃｏｕｎｔｔｈｅｓｅｅｆｆｅｃｔｓｉｎｔｈｅａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｏｆｔｈｅｒｏｌｅｏｆ

ｃｏｌｏｒｉｎｐｅｒｃｅｐｔｕａｌｌｒｌｏｔｏｒｓｋｉｌｌｓ‐

ＲＥＦＥＲＥＮＣＥ

Ｂｅｌｋａ，Ｄ．Ｅ． （１９８５）Ｅｆｆｅｃｔｏｆｂａｌｌｃｏｌｏｒａｎｄｐｒｅｆｅｒｒｅｄｂａｌｌｃｏｌｏｒｏｎｃａｔｃｈｉｎｇｂｙｅｌｅｍｅｎｔａ即 ｓｃｈｏｏｌｃｈｉｌｄｒｅｎ‐

　

Ｐｅｒｃｅｐｔｕａｌａｎｄ Ｍ［ｏｔｏｒＳｋｉｌｌｓ，６１，ｌｏｎ‐１０１８．

Ｇａｉｎｅｓ，Ｒ‐ （１９７０）Ｃｈｉｌｄｒｅｄｓｓｅｌｅｃｔｉｖｅａｔｔｅｎｔｉｏｎｔｏｓｔｉｍｕｌｉ：ｓｔａｇｅｏｒｓｅｔ？

　

ＣｈｉｌｄＤｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ，４１，９７９‐９９１．
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