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ABSTRACT  

Thepresentstudyexaminedtheeffectsofclasswideproblem－SOIvingskillstrainingforjuniorhigh  

SChooIstudentswith126studentsinthreeclassesassubjects．Toselecttargetskills，theneedsof  

teachersandstudentswereassessed．Thestudentswereorientedwithafocusonproblem－SOIvingskills  

Viaclasswidesocialskillstrainingandintroductionofthetargetskills．Toallowassessmentofthe  

training’seffects，theparticipantscompletedaquestionnairethatinvoIvedself－repOrtingonthetarget  

Skillsandstressresponsesbeforeandafterthetraining．Theresultsshowedthat：SOmeprOblem－SOIving  

Skillswereenhanced．Thestressresponsescoresofstressstudentsdecreased，Whilethoseofnon－StreSS  

Studentsincreased．Relateddiscussiondealtwiththeeffectivenessofconsideringstudents’1evelsof  

StreSSreSpOnSe．  

Keywords：Classwidesocialski11straining，prOblem－SOIvingski11s，juniorhighschooIstudents  

（classwidesocialskillstraining：以下，CSST）  

が注目されている（金山・佐藤・前田，2004）。  

CSSTは学級単位で実施するために全員が社会的  

スキルを学習する機会を得ることができ，社会的  

スキルの般化が期待できることに加えて，担任教  

師が通常の授業時間において無理なく実施できる  

問題と目的  

児童生徒の社会的適応を援助するために，予防  

的・成長促進的な観点から学級に在籍するすべて  

の児童生徒に対して意図的に社会的スキルの学習  

機会を提供する学級単位の集団社会的スキル訓練  
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